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i. 

A B unione anima» habemus quod vita, calefti dono , fluamur, k 
permanfione calidi cum humidoquod diu ; hxc utraque qualitas 
fingulis viventibus excellens nunquam excedit, nec temperamentum 
*quo pondere libratum quaeras. Attamen nec copia nimia redundare 
debet humor qui calorem obtundat, nec fupri modum exuberare ca- 
i° r qui ad humoris abfumptionem cito feftinet : Sed quo aequiori 
P e rfufione coierint, eo ferius animal fati vices fubit ^ hinc homo prae 
£*teris horum laudabiliorem na&us mifturam, foelicius vita: fu£e pen- 
, a traftat, & tardiori pede calcitrat lethifores -.Contra bos & equus, 
ln ter has vivificas qualitates non tam aequabili fancito foedere cum fta- 
j^ra proceriore , citi&s dilTolvuntur. Calor ille vitae opifex non cum 
humore omni bene cohaeret ac fociatur, fed ejus praefertim conjundio- 
,le teneri amat qui pinguis eft , ac vifcofus , luique fovendi capax, 
ac lUeum vero refugit , nec nifi aegre fuftinet, fic longioris aevi quae 
°kum & refinam fundunt arbores, brevioris vero pifces quibus tenue 
^ aqueum eft humidum: At, crudele fatum! quod vitam efficit, ean- 
u e m deftruit; calor quo vivimus, igneam prorsus naturam redolens, 
humidum fenfim depeculatur ac depafcit, fibique ipfi molitur ruinam, 
hecfi haecad interitum caufafufficeret, prpfto eft altera quae illum ac- 
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celerare haud paulo plurimum folet, inevitabilis excrementorum pro¬ 
ventus ; haec duplex ingenita nobis mortis caufa, quas fi effugere om¬ 
nino non licet, licet tamen aliquatenus differre, ut cuj us artis fit id pra:- 
ftare leges non fecuti, fruftra de brevitate vita: conqueramur. 

TJ OMO prima artate calidiflimus & humidiffimus, poftremafit 
X X frigidiflimus & ficciffimus; Illa, infantia dicitur, qua nativo hu- 
more delibuta membra mollia funt ,dudilia, & in omnem partem fle¬ 
xibilia : harc, fenedus, qua ob ficcitarem adeo redduntur rigida & coli- 
tiada, ut vix moveantur abfque dolore; jure dicitur mifera quae facit in¬ 
firmum corpus, privat omnibus voluptatibus, nec procul abefta morte. 
Inter hafce duas States aliae intercedunt quae caloris & humidi mutatione 
definiri folent; calor in infantulo ab ergaftulis matris mox erumpente 
licet intenfi/fimus, tamen proprio humore revindus blande micat, nec- 
diim vires fuas in apertum exerit, at paulatim illum forbens, nefeius fi- 
bi moliri exitium , luculentius effulget, fcintillat, rutilat, & in dies 
acuitur, ficcitate lima ejus accedente : Hinc aliquantulum ufto humo¬ 
re , qui ante praepeti curfu huc & illuc oberrabat fine lege, in fe colligi¬ 
tur, latius emanante flamma deprefsa, tum viget animus , floretque 
mens, ut fit fplendore ficco nihil illuftrius, unde heroes & ingenio ex¬ 
cellentes melancholici. Interim tandiu vita nonftaret, nec ultra fepti- 
mum diem excurreret, nifi in decedentis humidi locum novum accede¬ 
ret ex alimento ; alimentum prorsus nullum confici integre atque omni¬ 
no potefl:, ex quo peregrina & infociabilis materia: congeftio fit, qu£ 
inania locorum perreptans calorem inibi repofitum , atque cubantem 
hebetat, vitxque curfum frangit, morborum omni colluvie inde ma¬ 
nante. Alimentum potus comitatur, continuo fpirandus aer , motus, 
quies, fomnus, vigilia, excreta, retenta, & animi pathemata, funt re* 
a quibus immunis vita effenon potefl:, ha: vi fui in nos agunt, vira:qU e 
principia pariter alterant; quod fi his ita probe noris uti, ut lapfiim 
quod erit humidum refarcieris altero tolerabilis conditionis , & excre¬ 
mentorum audioni pofueris moras, caufis internecionem noftram ad- 
molientibus nonnihil obfiftes. 

IIT. 

A/f E D IC IN A omnium artium prcftantifilma eft, cujus pr xcx* 
-i-vX teris firma funt prscepta; inter ejus partes (?><«.»' nobilior audir» 
hxc rerum quibus vita tenetur cuique pro natura congruentem ufi' 111 
decernit, ejus ni legibus pareas incaffum occurrere tentas caufis interi¬ 
tus , illum potius accerfis, quas fxp6 qui fpernit, infeius fequitur, 
gravia damna arcet queis alias effet afflidandus. Nullius adeo 
bilis .conftanfque valetudo, ut a levioribus erratis aliquid non patiatur 
mali; fanitatis magna latitudo eft ; perfedi fanus nemo ftatim icgrotat» 
fcd fenfim minus exquifite fanus redditur, fic qus adioadutum uo» 









cernitur Iaefa , tamen paulatim deficit. Quidam addidi confuetudini 
«uic uni obtemperandum putant, fed fruftra ,nifi privis illam ars pro- 
barit ; Ex malarum rerum affiduo ufu id tantum commodi nancifcimur, 
ut minore incommodo his poftmodum utamur, fic fub fallacis familia- 
tuatis larvl mala tegitur indoles, qua: ftatim occafionedata nos fiduciae 
uimiilm facilis arguit. 

A I V. 

D caloris nativi fymmetriam confervandam magna vis eft acris; 
purus quidem illum gratiose recreat irroratque , quem .impurus 
atque putrefeens corrumpit: fic qui fervet impenfius , aut ad extremum 
tigefcic 5 gravi ipfi nocumento eft, illo affatim refolvitur, vanefeitque 
1,1 tenues auras, hoc addenfatur propriifque fufFocatur in laribus. Nec 
uhnor quam acris cibi & potus habenda ratio; qui fe cibis ingurgitat, 
Uonfe ,fed fuam ipfe perniciem alit; ciborum ingluvie calor atteritur, 
excrementorum feftinanter adauda congerie : V erumtamen exada ad 
bnguem dixtS macerare corpus ut vacet impuris humoribus, defipientis 
figmentum eft ; ventriculus non fruens alimento debito , a circumjacen¬ 
tibus partibus faniem quandam biliofam pellicit, ex qua non poteft fieri 
fanguis laudabilis in corde, qui arterias valide agitet. Qui fe excremen¬ 
tis liberare ftudent,utantur cibis quifintbonifucci, facilifque codio- 
nis ; an pifeibus omnino abftinendum ? Credat Iudxus Apella, non ego,- 
quo tempore mediocri ac refrigerante opus eft vidu,his feledis aede¬ 
de praeparatis nihil prjeftantius, vere calido humido, fanguihe exun¬ 
dante , horum ufus falubris. Pro potu vinum largifis fumptum omnibus 
tUcommodat, hoc in obruto pedore non poteft lxta viridifque germi¬ 
nare virtus , folum ipfo turgidulus ac onuftus venter luxuriose defpu- 
niat in libidines,nec dubium eo decurtari vitam eius fautore humido 
c onfertim abrepto; ut corpus melifls habeat fe fe, in menfe ad vomitum 
Vino proluere, Arabis enorme commentum ; nemini tamen ex ephebis 
excedenti non proficuum magna:que frugi eft, id dilutum plus vel miniis 
P f o temperamentorum & temporum anni varietate, fenibus prxfertim 
nativo humore pene exutis & inopia caloris algentibus, utraque quali- 
tate egregie fuccurrit; querulorum melancholicorum unica medela. 

P V. 

L V R E S occidit gula, quam gladhis; impurum corpus quo ma¬ 
gis nutris , magis lxdis; labor cibum prxcedat moderatus, feu cui 
*neta fit anhelitus alteratio, quofpirituum promptiore fado decurfu re¬ 
gentur meatus, forafque elidantur excrementa; illum quies excipiat. 
Non miniis ad incolumitatem animalis vigilia & fomnus fibi debent 
niccedere, illa digerit, hic coquit , digeftionis amica lux eft, nox co¬ 
loni commodat, quo pado diu vigilandum , nodu dormiendum 
qnoufcj lle a pp ai - ea nt figna peradx codionis , ventriculi levitas , ru- 
tlu «m abfentia, & novi roboris accelTio , ultri! fi pergas, vitam tua 






culpa facis breviorem. Venus extra pubertatis annos omnibus convenit 
moderata, quam nec dolor nec languor confequitur, afomno prasfer- 
tim jne codioperturbetur, cruditalque gignatur •,femen, refiduum il¬ 
lud glutinis quo partes aluntur, effufioni a natura deftinatum , fi retine¬ 
tur plus aequo , putret fitque venenum , optima indole in peffimam con¬ 
versa ■, neque tamen id effutiendum temere , ne breve diluendum fit 
gaudium longis lachrymis, ex uno infefto coitu mille malis fobolefcen- 
tibus; multi, ut fpumantis libidinis acres devitent morfus, fe fe exani¬ 
mant, atque interimunt reftridiore vidu, vis tu ab his immunis efle, 
ne loca claufa otiofus incolas. Hinc Stoicorum procul exulet, 

homini non eft cor ferreum, gaudium & fpes funt ita naturas familiares, 
& amici motus, ut his jucunde refocilletur nativus calor ,totiufque cor¬ 
poris melior ac florentior enitefeat habitus : adeo nequiter & flagitiosi; 
didum, quod qui medice vivit, miferc vivit, cum id ars medica pra> 
ltet, ut produdiorem non modo, fed & asrumna omni 8c languore 
liberam vitam agamus, quifummus foelicitatis eft apex. 

Ergo vita nullis Medicina legibus adftritta brevior. 
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